NASZE KOtO NIE PROWADZI SPRZEDAZY MIODU.

Midd oraz produkty pszczele mozna zakupi¢ u pszczelarzy z naszego Kota.

Midd od najdawniejszych czasdw byt uwazany za najbardziej wartosciowy
pokarm. Ze wszystkich produktow, ktére wytwarzajg pszczoty, najwieksza
popularnoscia cieszy sie oczywiscie miéd. W zaleznosci od surowca, z ktérego
midd powstat mozna rozrézni¢ miody nektarowe, miody spadziowe oraz miody
mieszane.

Miod rzepakowy- jest prawie bezbarwny lub ma barwe lekko stomkowg i
staby zapach kwiatdw rzepaku. Bardzo szybko krystalizuje, drobne krysztatki
majg smalcowatg konsystencje oraz biatg lub kremowg barwe. Pomocny w
leczeniu watroby, trzustki, nerek, uktadu pokarmowego, wrzodow zotadka i
dwunastnicy. Polecany jest przy leczeniu schorzen uktadu krazenia,
niewydolnosci miesnia sercowego, dusznicy sercowej i miazdzycy. Obniza
ci$nienie tetnicze krwi i wyrownuje niedobory potasu w organizmie. Skuteczny
takze przy przeziebieniach i stanach zapalnych dréog oddechowych. Przyspiesza
gojenie ran, a w przypadku oparzen zapobiega tworzeniu sie pecherzy.
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Miod z ogo —

recznika- charakteryzuje sie niezwykta delikatnoscig i
neutralnym miodowo-woskowym aromatem. Polecany jest szczegdlnie
dzieciom i osobom preferujgcym miody delikatne. Kolor tego miodu jest bardzo
zrdznicowany, od piaskowego, przez blado-z6tty, az po krystaliczny ztoty.
Konsumpcja miodu z ogérecznika wptywa na wzrost produkcji adrenaliny, ma
dziatanie pobudzajgce oraz moczopedne, przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne.
Stosowany takze przy nerwicach i depresji oraz bezsennosci. Jego dziatanie
napotne sprzyja usuwaniu z organizmu szkodliwych produktéw przemiany
materii.

Miod gryczany- jest najczesciej ciemnoherbaciany lub brunatny. Ma
charakterystyczny zapach i ostry smak. Dzieki duzej zawarto$ci rutyny,
oczyszczajgcej naczynia krwionosne , polecany jest przy miazdzycy, chorobie
wiencowej i nadcisnieniu tetniczym. Sprzyja odbudowie komodrek kostnych,
wzmacnia uktad odpornosciowy. Przyspiesza gojenie ran i zrastanie kosci.
Stosowany jest w leczeniu i prewencji schorzen uktadu krazenia
powodowanych przede wszystkim wystepowaniem miazdzycy. Polecany
rowniez przy zapaleniach nerek i optucnej, stanach ostabienia pamieci, leczeniu
jaskry, ostabionego wzroku i stuchu.



Miédfaceliowy- jest jasnozétty, ma przyjemny, delikatny, lekko kwasny
smak. Po krystalizacji staje sie jasnokremowy, prawie biaty. Zalecany jest przy
przeziebieniach i niezycie zotadka.

Miod spadziowy- wytwarzaja pszczoty z zebranej z drzew i roslin rolniczych
wydzieliny produkowanej przez mszyce i czerwce. W sprzedazy spotykamy
najczesciej miody ze spadzi iglastej i ze spadzi lisciastej. Rdznig sie barwa,
konsystencja, smakiem, aromatem i szybkoscig krystalizacji. Sg to miody
gestsze od nektarowych i zawierajg wiecej zwigzkdw mineralnych, szczegdlnie
potasu, fosforu, chloru, siarki, wapnia, magnezu i zelaza. Charakteryzuje je
wysoka aktywnos$¢ antybiotyczna i bakteriobdjcza. Dziatajg antyseptycznie,
przeciwzapalnie i wykrztusnie, wspomagajg system odpornosciowy cztowieka.
Polecane sg w schorzeniach dréog oddechowych, przewodu pokarmowego,
serca, ukfadu krazenia, uktadu nerwowego, przy zaburzeniach trawienia.
Zalecane sg osobom pracujgcym duzo przy komputerze.



Miod akacjowy — Bezbarwny lub jasno stomkowy, uznawany za
najjasniejszy z miodoéw. Dtugo nie ulega krystalizacji ze wzgledu na przewage
fruktozy, wyjatkowo stodki. Po skrystalizowaniu biaty lub jasno stomkowy w
postaci kremu. Ma stabo wyczuwalny zapach kwiatu akacji. Midd pozyskiwany
jest z nektaru robinii akacjowej, zwanej tez fatszywa akacjg lub
grochodrzewem. Zawiera stosunkowo duzo magnezu, potasu, acetylocholiny.
Typowa dla miodu akacjowego jest bardzo niska zawartos¢ zwigzkow
mineralnych.

Midd akacjowy ma walory charakterystyczne dla mioddw jasnych wiosennych
tatwo przyswajalny, stosowany w stanach wyczerpania fizycznego i
psychicznego, pozytywnie wptywa na uktad krgzenia i naczynia wiencowe,
stabilizuje ci$nienie krwi, hamuje procesy miazdzycowe, poprawia metabolizm
ttuszczowy watroby, wspiera prace pecherzyka zétciowego, jest pomocny w
schorzeniach nerek i uktadu moczowego; tagodzi kaszel; stosowany
bezposrednio na rane przyspiesza gojenie; skuteczny w leczeniu bezsennosci.




Miod malinowy — Z6tty a po skrystalizowaniu zétto kremowy. W smaku
tagodny, lekko kwaskowaty o delikatnie wyczuwalnym zapachu malin.
Stosowany przy przeziebieniach i stanach gorgczkowych. Dziata napotnie,
zalecany w schorzeniach gérnych drég oddechowych, niezycie zotgdka oraz
niedokrwistosci. Przeciwmiazdzycowy. Zawiera duzo kwaséw organicznych, w
tym kwas salicylowy, duzo tez ma pektyn, witamin i mikroelementéw.
Sprawdza sie w stanach ostabienia. Ma wtasciwosci przeciwgorgczkowe,
antyseptyczne i napotne oraz pomaga przy niedokrwistosci.

Miod WrzZoSOWY- nalezy do najlepszych miodow nektarowych. Ma barwe
brunatno-czerwong. Krystalizuje dos¢ szybko, przybierajgc galaretowatg
konsystencje w kolorze pomaranczowym lub ciemnobrunatnym. Nie jest zbyt
stodki, ma przyjemny zapach wrzosu. Zalecany jest przy chorobach drog
moczowych, prostaty, kamicy nerkowej oraz przy zapaleniu jelit i biegunkach.
Zwieksza odpornosc organizmu i chroni przed rozwojem zakazen.

Miod wielokwiatowy- zwany potocznie miodem tysigca kwiatow,
pszczoty wytwarzajg z nektaréw zebranych z wielu roslin miododajnych



kwitngcych na polach, w sadach, lasach i na tgkach w tym samym czasie. Midd z
kwiatéw wiosennych ma jasny kolor, przyjemny zapach i fagodny smak. Midd z
nektaru kwiatéw letnich jest znacznie ciemniejszy i ma bardziej zdecydowany
smak oraz zapach. Dzieki tatwo przyswajalnym cukrom prostym wspomaga
miesien sercowy. Pomocny przy chorobach watroby i pecherzyka zétciowego.
Osobom uczulonym na pytki pomaga znosic¢ i uodparniac sie na alergie. Ze
wzgledu na tagodny smak, miod wielokwiatowy poleca sie podawac dzieciom
przy leczeniu grypy, przeziebien, chordb dolnych drég oddechowych, a takze
zapobiegawczo.

Miod mniszkowy- (z kwiatu mniszka lekarskiego, popularnego mleczu
kwitngcego na przetomie kwietnia i maja) ma jasnozétty kolor, krystalizuje
szybko, nieréwnomiernie. Ma wysokg aktywnos¢ biologiczng (czy biotyczng).
Polecany jest przy chorobach zotgdka, zaburzeniach trawienia, chorobach jelit,
skurczach zofadka i jelit oraz chorobach watroby i drég zétciowych, a takze przy
niedokrwistosci i schorzeniach reumatycznych. Pomocny w stanach
wyczerpania psychicznego i fizycznego.




Miod lipowy- w stanie ptynnym ma kolor jasnozétty, czasem bursztynowy z
zielonkawym odcieniem. Zapachem przypomina kwiaty lipy. W smaku jest
pikantny, czasem z lekkg goryczka. Dziata antyseptycznie, przeciwskurczowo,
napotnie, przeciwgorgczkowo, wykrztusnie, lekko nasennie i uspokajajaco,
obniza gorgczke. Pomaga w leczeniu grypy, przeziebienia, kaszlu, ostrych i
przewlektych chorobach przeziebieniowych, anginach, zapaleniach zatok
obocznych nosa, drég oddechowych. Zalecany jest przy chorobach drdég
moczowych i nerwicach. Odznacza sie wysokg aktywnoscig antybiotyczng.

Miod nawfociowy- posiada jasnoz6tta barwe, kwaskowaty posmak oraz
bardzo przyjemny zapach. Midd z nawtoci stosowany jest w leczeniu uktadu
moczowego, przerostu prostaty, drég z6tciowych oraz stawodw. Dziafa
moczopednie i zétciopednie oraz przeciwzapalnie. Dzieki duzej zawartosci
rutyny i kwercetyny poprawia ukrwienie nerek a takze zyt koriczyn dolnych.
Midd nawtociowy jest rowniez polecany osobom z nadcisnieniem i w celu
wzmochnienia miesnia sercowego.
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Miod koniczynowy- wytwarzajg pszczoty z nektaru koniczyny biatej i
czerwonej. Jest aromatyczny, tagodny i ma kwaskowaty smak. Wstanie
ptynnym ma stomkowo-zottg lub tososiowg barwe. Krystalizuje powoli,
przyjmujac gestg, drobnoziarnistg konsystencje. Dziata wykrztusnie, napotnie,
przeciwzapalnie i moczopednie. Jest skuteczny przy zatrzymaniu moczu, w
leczeniu biegunek, niedomagan przewodu pokarmowego, zapalenia oskrzeli i
wyczerpania nerwowego. Dzieki duzej zawartosci fruktozy polecany jest przy
cukrzycy.

Miod Ies’ny- ma intensywny kolor i subtelny aromat charakterystyczny dla
lasow. Zwykle jest to mieszanka zapachow lipy, dzikiej rézy, gtogu, maliny,
kruszyny dziurawca, rumianku, boréwki i wielu innych ziét. Réznorodnos¢
nektardw, z ktdrych pszczoty wytworzyty midd lesny, wzbogaca jego jakosc.
Midd lesny pomaga w przeziebieniach i schorzeniach na tle alergicznym,
wzmachia system nerwowy i poprawia samopoczucie.

%« z propolisem




nyek kwiatowy- To meskie komorki rozrodcze produkowane przez
kwiaty i przynoszone do ula przez pszczoty w postaci obndzy. Pytek to
najwartosciowszy produkt roslinny, zawierajgcy: biatka, aminokwasy, cukry
proste i ztozone, ttuszcze, flawonoidy, karotenoidy, witaminy i sole mineralne.
W biatku pytku znajduje sie 20-25 aminokwasow z ktérych najwazniejsze to
arginina, lizyna, kwas glutaminowy, proteina, kwas aspirynowy. Ta
réoznorodnosc zwigzkéw aktywnie czynnych zawarta w obndzach pytkowych
wywiera wszechstronne, korzystne oddziatywanie na cztowieka zaréwno
odzywcze jak i lecznicze. Produkt ten traktowany jest jako paralek i posiada
dziatanie: antybakteryjne, regeneracyjne, uodparniajgce, odtruwajace. Stuzy do
leczenia standw zapalnych gruczotu krokowego w uporczywych zaparciach i
biegunkach, polecany w leczeniu choréb watroby, wykazuje dziatanie przeciw
anemiczne, poprawia kondycje organizmu i wzmacnia odpornos$é na
przeziebienia, choroby przewodu pokarmowego i drég oddechowych.
Odzywcza kuracja pytkowa pobudza apetyt i normalizuje trawienie.

PrOpOIiS-Jest balsamiczno-zywiczng substancjg powstatg przy udziale
pszczoty miodnej: z wydzielin pgczkéw topoli, brzozy, wierzby; sosny, sSwierka,
jodty, olchy, debu, jesionuiinnych drzew.

Substancja ta po wzbogaceniu przez pszczoty wydzieling gruczotéw;
gardzielowych i zuwaczkowych a takze niewielky iloscig woskoli i pytku stanowi
tzw. kit pszczeli gromadzony w ulu, W sktadzie kitu jest okoto 300 réznych
sktadnikdéw, z ktérych najwazniejsze to: flawonoidy, kwasy aromatyczne,
garbniki, w sit mie 50% substancji zywicznych.

Propolis wykazuje dziatanie: przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne,
znieczulajgce, regeneracyjne, odtruwajace, przeciwzapalne i wiele innych.
Wskazane jest go stosowac przy schorzeniach: uktadu krazenia, nadcisnienia,
wrzodach zofadka i dwunastnicy, uktadu oddechowego, gardta, prostaty,



hemoroidach, grzybicach i tuszczycy. Powszechnie propolis nazywany jest
»haturalnym antybiotykiem XXI wieku"
Przed kuracja pytkiem i propolisem nalezy wykonac test przeciw-uczuleniowy.




